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Wstep

Od potowy sierpnia 2026 roku w przestrzeni
publicznej, szczegblnie w mediach spoteczno-
Sciowych, zaczeta narastac fala dezinformacji
i uproszczen dotyczacych zmian w zywieniu
dzieci, zwigzanych z wejSciem w zycie nowego
rozporzadzenia (w debacie publicznej przepi-
sy te sg czesto okreslane jako ,nowe rozpo-
rzadzenie sklepikowe”, w nawigzaniu do re-
gulacji sklepikow szkolnych w roku szkolnym
2015/2016). Zjawisko dezinformacji zostato
odnotowane réwniez przez analitykow Na-
ukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej
(NASK) .

W debacie pojawity sie miedzy innymi infor-
macje o wycofywaniu miesa ze stotéwek, na-
rzucaniu dzieciom diety weganskiej, wzroscie
cen obiadéw czy wprowadzaniu tak zwanej
diety planetarnej. Cze$¢ tych przekazéw jest
niezgodna z trescig przepisow, inne uprasz-
Czajq rzeczywiste problemy zwigzane z ich
wdrazaniem.

Niniejsza publikacja przedstawia przeglad
najczesSciej pojawiajgcych sie narracji zwia-
zanych z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 16 lutego 2026 roku ', ktére zmienito
zarébwno zasady funkcjonowania sklepikow
szkolnych, jak i wymagania dotyczace zywie-

nia zbiorowego w szkotach i przedszkolach.
Sprawdzamy, co wynika z przepiséw, badan
i dostepnych danych, a czego na obecnym eta-
pie po prostu jeszcze nie wiemy.

Publikacja moze stuzy¢ nauczycielom i edu-
katorom jako materiat do przygotowania
lekcji o dezinformaciji, rodzicom - jako zbior
odpowiedzi na najczestsze pytania dotyczace
nowych przepiséw, a uczniom - dzieki krot-
kim podsumowaniom - jako zrédto podsta-
wowych informacji o zmianach w szkolnym
zywieniu.

1 Wedtuginformacji Polskiej Agencji Prasowej: Dezinformacja dotyczqca diety planetarnej w szkotach osiggneta

w serwisie X milionowe zasiegi, https://www.pap.pl/aktualnosci/dezinformacja-dotyczaca-diety-planetarnej-w-szko-

lach-osiagnela-w-serwisie-x-milionowe [dostep: 2.10.2026].

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 roku w sprawie grup Srodkéw spozywczych przezna-

czonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac

Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2026 .
poz. 197), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20260000197/0/D20260197.pdf [dostep: 2.10.2026].



Jedenascie twierdzeh o nowych
zasadach zywienia. Co jest prawdq?

1/ Dzieci nie dostang w stotéwkach miesa.

Nowe przepisy przewidujq dwa obiady z miesem tygodniowo -
ani mniej, ani wiecej — przygotowane ze Swiezego miesa.

2 [ straczki sq mniej warto$ciowe niz mieso.

Straczki sq wartoSciowym Zrédtem biatka, btonnika i sktadnikow
mineralnych, cho¢ rézniq sie od miesa sktadem odzywczym.

3 / Dzieci bedq jadty wysoko przetworzone produkty m

roslinne.

Rozporzgdzenie nie nakazuje stosowania gotowych zamiennikow
miesa i propaguje przygotowywanie potraw z naturalnych
sktadnikéw.

4 [ Dzieci nie zjedzq straczkéw.

Akceptacja nowych potraw zalezy miedzy innymi od ich smaku,
sposobu przygotowania i stopniowego oswajania dzieci
z nowymi produktami.



5 / Nowe przepisy spowodujg marnowanie
wigkszej ilosci zywnosci w stotowkach.

Samo wprowadzenie potraw roslinnych nie oznacza wiekszego
marnowania. Znaczenie ma przede wszystkim to, czy dzieci
chcq je jesc.

6 [ Stotéwki nie sq przygotowane do zmian.

Czes¢ placowek juz wezesniej stosowata podobne zasady,
inne potrzebujq szkolen, nowych receptur lub lepszego
wyposazenia.

7 | Rozporzgdzenie podniesie ceny obiadéw

szkolnych.

Brakuje danych potwierdzajgcych, ze nowe przepisy powodujq
powszechny wzrost cen positkow.

8 [ Paiistwo chce kontrolowaé, co jesz. m

Rozporzgdzenie dotyczy zywnosci oferowanej w placéwkach
oswiatowych, a nie tego, co dzieci jedzqg w domu. Parstwo

ustala standardy jedzenia podawanego dzieciom w publicznych
placdéwkach, tak jok ustala standardy lekéw czy bezpieczeristwa
placow zabaw.




9 [ To pierwszy krok do ograniczenia produkcji miesa. Fatsz|

Przepisy dotyczq zywienia w szkotach i przedszkolach, a nie
produkcji rolnej czy ograniczania hodowli zwierzqt. Polska nie
wycofuje sie z produkcji miesa.

10 / Dieta planetarna to ideologia.

Dieta planetarna jest modelem zywienia opartym na badaniach
naukowych, taczacym troske o zdrowie cztowieka i o Srodowisko.

11/ Rodzice sq przeciwni zmianom Uproszczenie

w stotowkach.

Z Opinie rodzicéw sq zréznicowane, a dostepne badania
’ reprezentatywne nie potwierdzajg powszechnego sprzeciwu
wobec wprowadzania positkéw roslinnych.

N\
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Co zmienito rozporzqgdzenie?

Nowe przepisy obowiazujg od 1 wrzesnia 2026
roku. Zastapity rozporzadzenie Ministerstwa
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku , wprowa-
dzajac zmiany zaréwno w zasadach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy, jak i w sprze-
dazy zywnosci w szkotach, przedszkolach oraz
innych placéwkach oSwiatowych.

W stotéwkach nowe przepisy oznaczajg

przede wszystkim:
wiecej warzyw i owocow — w placéw-
kach oferujacych co najmniej trzy positki
dziennie powinny pojawiac sie w kazdym
Z nich,
wiekszy udziat produktow petnoziar-
nistych,
co najmniej jedng potrawe ze stracz-
kéw tygodniowo - przygotowang bez
dodatku produktow odzwierzecych,
co najmniej jedna porcje ryby tygo-
dniowo,
dwa obiady z miegsem w tygodniu - ani
mniej, ani wiecej,
ograniczenie smazenia, cukru i stoso-
wania gotowych koncentratow,
wieksze znaczenie produktow sezono-
wych, atam, gdzie jest to mozliwe - réw-
niez lokalnych i ekologicznych.

W pieciodniowym tygodniu oznacza to dwa
obiady miesne, jeden rybny, jeden z roslin
straczkowych i jeden inny zgodny z zasada-
mi (na przyktad z jajami, nabiatem).

Punktem wyjscia zatozen nowych przepisow
jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Ministerstwo Zdrowia podkresla potrzebe
poprawy jakosSci zywienia, zwiekszenia war-
tosci odzywczej positkdw oraz ksztattowa-
nia prawidtowych nawykéw zywieniowych.
Zmiany sa uzasadniane miedzy innymi
wysokim odsetkiem dzieci z nadmierng
masg ciata oraz niewystarczajacym spo-
zyciem warzyw i owocow. W szdstej run-
dzie (2022-2024) badania Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia inicjatywa monitorowania
otytosci dzieciecej (childhood obesity surveil-
lance initiative, COSI) nadwaga, w tym oty-
tos¢, dotyczyta 32,9% polskich oSmiolatkéw
i 35,0% polskich dziewieciolatkbw. W obu
grupach czesciej wystepowata u chtopcéw
niz u dziewczynek'. Ministerstwo Zdrowia
wskazuje ponadto, ze nawet 80% dzieci
w Polsce nie spozywa rekomendowanej ilosci
warzyw i owocow .

3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup Srodkdw spozywczych przeznaczonych

do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac Srodki spo-

zywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 22016 r. poz. 1154).

4 Szerzej o badaniu: https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-

initiative-(cosi) [dostep: 27.09.2026].

5 Komunikat Ministerstwa Zdrowia, https://www.gov.pl/web/zdrowie/od-1-wrzesnia-zdrowsze-posilki-w-szko-

lach-i-przedszkolach-nowe-standardy-zywienia-to-inwestycja-w-zdrowa-przyszlosc-dzieci [dostep: 27.09.2026].


https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)
https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)
https://www.gov.pl/web/zdrowie/od-1-wrzesnia-zdrowsze-posilki-w-szkolach-i-przedszkolach-nowe-standardy-zywienia-to-inwestycja-w-zdrowa-przyszlosc-dzieci
https://www.gov.pl/web/zdrowie/od-1-wrzesnia-zdrowsze-posilki-w-szkolach-i-przedszkolach-nowe-standardy-zywienia-to-inwestycja-w-zdrowa-przyszlosc-dzieci

Z tego wzgledu nowe zasady zywienia zmie-
rzajg miedzy innymi do zwiekszenia r6znorod-
noSci diety oraz udziatu warzyw, produktow
petnoziarnistych i roslinnych zrédet biatka,
a takze do ograniczenia nadmiernej ilosci cu-
kru, soli i zywnoSci wysoko przetworzone;.
Kierunek tych zmian jest rowniez zgod-
ny z aktualnymi zaleceniami zdrowego
zywienia dla populacji, przedstawionymi
miedzy innymi w ,Talerzu Zdrowego Zywie-
nia” opracowanym przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH - Pafstwowy Insty-
tut Badawczy . Akcentujg one wiekszy udziat
warzyw, produktow petnoziarnistych i roslin
straczkowych oraz ograniczenie cukru i czer-
wonego miesa. Do podobnych zatozen od-
wotuje sie takze koncepcja tak zwanej diety
planetarnej, ktora taczy zalecenia dotyczace
zdrowego zywienia z ograniczaniem nega-
tywnego wptywu produkgji i konsumpcji zyw-
nosSci na Srodowisko. Ministerstwo Zdrowia
wskazuje j3 jako jeden z szerszych punktéw
odniesienia dla kierunku zmian w zywieniu.

Sam jadtospis nie gwarantuje, ze positki
beda zdrowe i petnowartosciowe. O ich war-
tosci odzywczej zadecyduje rowniez dobér
sktadnikow. Ten aspekt zostat uwzgledniony
W nowym rozporzadzeniu, zaleca ono bowiem
ograniczanie produktow wysoko przetworzo-
nych, uwzglednianie sezonowosci oraz korzy-
stanie z produktéw lokalnych i ekologicznych.

6 Napodstawie uzasadnienia do projektu rozporzadzenia, https://legislacja.rcl.gov.pl/docs//516/12399053/1313
6952/13136953/dokument722975.pdf [dostep: 2.10.2026].

©
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Nie kazda krytyka jest dezinformacjq

Nie kazdy krytyczny gtos wobec rozporza-
dzenia jest dezinformacja. Pytania o koszty,
akceptacje positkow przez dzieci, przygoto-
wanie personelu kuchni, dostepnosé pro-
duktéw czy sposdb przygotowania reformy
sg uzasadnione. Co wiecej, w odniesieniu do
przekazéw publikowanych przez rodzicow
i pracownikow szkét czesto trudno stwier-
dzi¢, czy mamy do czynienia z celowym
rozpowszechnianiem fatszywych informa-
Cji, czy po prostu z btedem, uproszczeniem
albo brakiem wiedzy. Mozemy jednak spraw-
dzié, czy konkretne twierdzenie jest zgodne
z przepisami i dostepng wiedza. Dlatego
w kolejnej czesci nie oceniamy intencji auto-
row poszczegblnych przekazéw. Sprawdza-
my ich tre$¢: co jest faktem, co mitem, a gdzie
odpowiedz brzmi ,,nie wiadomo”.

Pytania o koszty,
akceptacje positkow
przez dzieci, przygoto-
wanie personelu kuchni,
dostepnos¢ produktow
czy sposob przygoto-
wania reformy sa
uzasadnione.

Rozrdznienie to jest wazne takze dlatego,
ze narracje dezinformacyjne czesto trafiaja
na podatny grunt tam, gdzie naktadaja sie
na rzeczywiste problemy z wdrazaniem
zmian. W szkotach, ktére na ostatnia chwile
wprowadzity nowe potrawy bez odpowied-
niego przygotowania personelu i rozmowy
z dzie¢mi oraz rodzicami, rzeczywiScie mo-
gty pojawic sie problemy: brak akceptacji
nowych dan, niewystarczajgca znajomosé
produktow czy brak sprawdzonych receptur
na potrawy z roslin stragczkowych. Ponad-
to jesli rodzice dowiedzieli sie 0 zmianach
przede wszystkim z mediow, w ktérych poja-
wiato sie niezrozumiate hasto ,,dieta plane-
tarna”, a nie od szkoty swoich dzieci, tatwo
byto o nieufnos¢.



Fakty, mity i niedopowiedzenia

W tej czeSci przygladamy sie najczesciej poja-
wiajacym sie twierdzeniom dotyczacym no-
wych zasad zywienia w szkotach i przedszko-
lach. Kazde z nich oceniamy na podstawie
treSci rozporzadzenia, dostepnych danych,
badan i zalecen eksperckich, przypisujac je
do jednej z trzech kategorii: ,,prawda”, ,fatsz”,
»uproszczenie” lub ,nie wiadomo”.

»Prawda” oznacza, ze twierdzenie znajduje
potwierdzenie w dostepnych zrédtach, ,fatsz”
- ze jest z nimi sprzeczne lub wprowadza
w btad, ,,uproszczenie” - ze opiera sie jedy-
nie na wycinku prawdziwych informacji, ,,nie
wiadomo” - ze na obecnym etapie brakuje
wystarczajacych danych, aby mozna byto je
jednoznacznie potwierdzi¢ lub odrzucic.

Co naprawde zmienia sie na talerzu?

1/ Dzieci nie dostang w stotéwkach miesa

Falsz

Nowe przepisy nie eliminujg miesa ze szkol-
nych stotowek. Przeciwnie, wskazuja, ze
porcja miesa ma by¢ podawana dwa razy
w tygodniu w ramach obiadu . Oznacza to, ze
w tygodniowym jadtospisie musza znalezé
sie dwa obiady z miesem - ani mniej, ani
wiecej.

Wazna zmiana polega na doprecyzowaniu ja-
kosci positku miesnego - musi on byc¢ przy-
gotowany ze Swiezego miesa. Jest to odpo-
wiedz na ustalenia kontrolne Najwyzszej I1zby
Kontroli, obserwacje rodzicéw oraz badania
jadtospisow szkolnych, ktére pokazaty, ze
dzieciom w stotéwkach czesto serwowano
,ttuste i wysoko przetworzone produkty
miesne (kietbasy, parowki)” . Ta sama kon-
trola Najwyzszej Izby Kontroli wykazata, ze
rzadziej niz wynika z norm zdrowego zywie-
nia podawano warzywa, owoce, ryby, rosliny
straczkowe czy orzechy. Stad wprowadzono
obowigzek serwowania co najmniej raz w ty-
godniu w ramach obiadu porcji ryby oraz po-
trawy przygotowanej na bazie nasion roslin
straczkowych bez dodatku produktéw od-
zwierzecych.

W skrécie: Zgodnie z nowym
rozporzgdzeniem dzieci
muszg otrzymac¢ dwa razy
w tygodniu obiad migsny
przygotowany ze Swiezego
miesa.

7 Podstawa prawna: § 2 ust. 3 pkt 7 lit. h rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 roku w sprawie

grup srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty...

8 Zdrowe odzywianie w Polsce tylko na papierze (zapis panelu ekspertéw), Najwyzsza Izba Kontroli, https://www.

nik.gov.pl/najnowsze-informacje-o-wynikach-kontroli/zdrowe-odzywianie.html [dostep: 27.09.2026].
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2 [ strgczki sg mniej wartosciowe niz mieso

Falsz

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
(dziatajace w strukturach Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH - Pahstwowego
Instytutu Badawczego) wskazuje, ze ze wzgle-
du na wysoka zawartos¢ biatka - okoto 25%
- nasiona roslin strgczkowych na ,Talerzu Zdro-
wego Zywienia” znajduja sie w tej samej grupie
produktow co mieso, ryby i jaja.

Straczki i migso réznia sie pod wzgledem war-
tosci odzywczej i kazde z nich ma swoje zalety.
W poréwnaniu zmiesem straczki dostarczaja
mniej ttuszczu i naturalnie nie zawieraja cho-
lesterolu. Fasola, groch czy soczewica s3 takze
zrodtem btonnika pokarmowego i weglowoda-
néw ztozonych, ktérych mieso nie dostarcza,
a ktore sprzyjajg miedzy innymi dtuzszemu
uczuciu sytosci.

Rosliny straczkowe dostarczajg rowniez magne-
zu, potasu, witamin z grupy B, cynku i zelaza.
W przeliczeniu na 100 graméw suchego pro-
duktu biata fasola zawiera wiecej zelaza niz
piers z kurczaka . Zelazo pochodzenia roslin-
nego jest jednak gorzej przyswajalne niz zelazo
z produktow zwierzecych, dlatego straczki warto
taczyc z produktami bogatymi w witamine C, na
przyktad papryka, pomidorami czy kiszonkami.

Biatko straczkow jest takze nieco ubozsze w nie-
ktore sktadniki niz biatko miesa, dlatego dobrze
serwowac je z kasza, pieczywem lub orzechami.

Badania obserwacyjne wskazuja, ze zastepo-
wanie czeSci czerwonego i przetworzonego
miesa roslinnymi zrédtami biatka wigze sie
z nizszym ryzykiem choréb uktadu krazenia,
cukrzycy typu 2 i Smiertelnosci ogdlnej .

W skrécie: Strqczki i mieso
majqg rézne zalety zywieniowe,
dlatego nie warto ocenia¢ ich
jedng miarg. Wprowadzenie
strgczkéw do zywienia zbioro-
wego stuzy przede wszystkim
wigkszemu urozmaiceniu diety
i zwiekszeniu udziatu produktéw
roslinnych, co jest zgodne z ak-
tualnymi zaleceniami zdrowego
zywienia.

9  Strqczkidasie lubi¢! Praktyczny przewodnik dla 0séb realizujgcych zywienie dzieci i mtodziezy, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2026, https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/
uploads/2026/07/Straczki-da-sie-lubic_broszura.pdf [dostep: 27.09.2026].

10 J.Malinowska, Zelazo - znaczenie, Zrédta, przyktady realizacji z diety, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej,
https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/zelazo-znaczenie-zrodla-przyklady-realizacji-z-
-diety/ [dostep: 27.09.2026].

11  M.Neuenschwander, J. Stadelmaier, J. Eble, K. Grummich, E. Szczerba, E. Kiesswetter, S. Schlesinger, L. Schwingshackl,
Substitution of animal-based with plant-based foods on cardiometabolic health and all-cause mortality: a systematic review
and meta-analysis of prospective studies, ,BMC Medicine” 2023, t. 21, nr404. https://doi.org/10.1186/s12916-023-03093-1
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3 [ Dzieci bedq jadty wysoko przetworzone
produkty roslinne

Falsz

Przepis dopuszcza stosowanie ,alternatywy
roSlinnej dla miesa”, nie oznacza to jednak
zgody na podawanie dzieciom dowolnych wy-
soko przetworzonych produktéw roslinnych.
Potrawy oparte na roSlinach strgczkowych
podlegaja tym samym zasadom jakoSciowym
co pozostate elementy jadtospisu. W § 2 ust. 3
pkt 2 omawianego rozporzadzenia wskazano,
Ze zupy, sosy i potrawy powinny byé przygoto-
wywane z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wyjatkiem kon-
centratow wytworzonych z naturalnych sktad-
nikow. Tak wiec samo okreslenie produktu jako
L,roslinny” nie przesadza jeszcze o jego wartosci
zywieniowej ani o tym, czy powinien znalez¢
sie w szkolnym lub przedszkolnym jadtospisie.

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
zaleca, aby dieta dzieci opierata sie przede
wszystkim na produktach mozliwie mato
przetworzonych. W praktyce rdznica jest pro-
sta: kotlet z soczewicy przygotowany w szkol-
nej kuchni z podstawowych sktadnikéw to cos
innego niz gotowy mrozony burger roslinny
z dtuga lista dodatkow. Przy wyborze gotowych
produktow warto takze zwracaé uwage na za-
wartos¢ soli i ttuszczéw nasyconych. Ostatecz-
nie to, jaka konkretnie potrawa trafi na talerz,
zalezy od sposobu utozenia jadtospisu i wybo-
row dokonywanych przez osoby odpowiedzial-
ne za zywienie w danej placowce.

12 Ibidem,s. 4.

Wysoko przetworzona zywno$é byta obecna
w szkolnych i przedszkolnych stotowkach juz
przed wejSciem w zycie nowych przepisow.
Kontrole Najwyzszej Izby Kontroli i badania
prowadzone w polskich placowkach wykazaty
miedzy innymi stosowanie przetworzonych
produktow miesnych, wedlin, koncentratow
i gotowych wyrobdéw. Nie jest to wiec pro-
blem, ktory pojawit sie wraz z nowym roz-
porzadzeniem ani z dopuszczeniem roslin-
nej alternatywy dla miesa.

W skrécie: Nowe przepisy nie
propagujq wysoko przetworzo-
nych zamiennikéw migsa. Prze-
ciwnie, zmierzajq do ogranicza-
nia udziatu zywnosci wysoko
przetworzonej w zywieniu dzieci
niezaleznie od tego, czy jest ona
pochodzenia roslinnego, czy
zwierzecego.

4 [ Dzieci nie zjedzq strgczkéw

Nie wiadomo

Nie wszystkie dzieci od razu polubig soczewi-
ce, fasole czy ciecierzyce, szczegblnie jesli rzad-
ko jedza je w domu. Nie oznacza to jednak, ze
z pewnoscig odrzuca takie potrawy. Badania
prowadzone przez autorki w szkolnych stotow-
kach pokazuja, ze wiele zalezy od sposobu przy-
gotowania i podania positku, a takze od tego,
w jaki sposob zmiana jest wprowadzana .

13 Na podstawie badan jakoSciowych Instytutu Strategii ZywnosSciowych ,,Grunt” zrealizowanych dla Fundagji

Kupuj Odpowiedzialnie - por. P. Sobiesiak-Penszko, K. Banul-Wojcikowska, Systemowo zmarnowane. Przyczyny

i sposoby ograniczania strat zywnosci w placéwkach oswiatowych, Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie, Krakow 2026,
https://www.ekonsument.pl/a67418_raport_systemowo_zmarnowane.html [dostep: 8.10.2026].
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CO POMAGA?

Znaczenie majq przede wszystkim:

N p
\Z/

smakowitosé potrawy — personel kuchni
czesto potrzebuje nowych przepisow i moz-
liwosci sprawdzania, ktére dania sq najlepiej
akceptowane przez dzieci,

forma podania - strqgczki mozna

Q

. produktow.

Pokazuje to miedzy innymi finskie badanie
przeprowadzone w przedszkolach . Dzieci
w placéwkach, ktére potaczyty zmiane ja-
dtospisu z intensywna edukacja zywieniowa,
wykorzystujaca gry, scenki czy ogrodnictwo,
jadty wiecej straczkéw niz dzieci z grupy
kontrolnej. Rezultat interwencji odpowiadat
wzrostowi spozycia straczkdw o okoto 11 gra-

mow dziennie, co oznaczato niemal trzykrotne
zwiekszenie ich wczesniejszego spozycia w tej

wykorzystywac¢ miedzy innymi w sosach,
pastach, kotletach, farszach, pierogach
czy wypiekach,

stopniowe oswajanie dzieci
z nowymi smakami,

wspoétpraca z rodzicami,

edukacja zywieniowa potgczona
z praktycznym poznawaniem nowych

grupie wiekowej. Wyraznie wzrosta rowniez

akceptacja potraw ze straczkami - w grupie
objetej intensywna edukacja ponaddwu-
krotnie, podczas gdy w grupie kontrolnej
zmiana byta niewielka.

Warto pamietad, ze niezjadanie podawanych
potraw nie dotyczy wytacznie straczkow.
Stotéwki mierza sie rowniez z odrzucaniem
przez dzieci warzyw, surébwek czy zup. To,

14 H.Vepsaldinen, S. Kinnunen, S. Niinist6 et al., Implementation and effectiveness of a food education intervention

to promote plant-based foods: a partially cluster-randomized controlled trial, ,international Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity” 2026, t. 23, art. 59. https://doi.org/10.1186/512966-026-01924-x




czy dziecko zje dany positek, zalezy od wielu
czynnikow: smaku, wygladu, sposobu podania,
wczesniejszych doswiadczen, przyzwyczajen
wyniesionych zdomu czy atmosfery przy stole.
Dlatego odpowiedzig nie powinno byé rezygno-
wanie ze zdrowych i z zalecanych produktéw,
ale takie ich przygotowanie i wprowadzanie,
aby zwiekszac szanse, ze dzieci bedg je jadty.

W skrécie: Dzieci powinny
mie¢ mozliwos¢€ jedzenia
réznorodnych produktéw. To,
ze poczqtkowo podchodzqg

do czesci z nich z rezerwg, nie
oznacza, ze nalezy je wyco-
fywac z jadtospisu. Stotdwka
powinna by¢é miejscem, w kto-
rym dzieci stopniowo poznajq
i oswajajg nowe smaki.

Czy stotéwki poradzq sobie
ze zmiang?

5 / Nowe przepisy spowodujg marnowanie
wigkszej ilosci zywnosci w stotdwkach

Nie wiadomo

Nowe danie moze trafi¢ do kosza, jesli dzie-
ciom nie smakuje, ale samo wprowadze-
nie nowych zasad nie przesadza o wzroscie
iloSci odpadéw zywnoSciowych. Badania
prowadzone w szwedzkich stotowkach

pokazuja, ze o tym, ile jedzenia zostaje
na talerzach, decyduje przede wszystkim

akceptacja dania przez dzieci, a nie to,
czy positek zawiera mieso. Positki wege-
tarianskie nie generowaty wiekszych strat
niz dania miesne, a lubiane dania bezmies-
ne pozostawiaty podobng ilos¢ resztek na
talerzach jak lubiane dania miesne. Innymi
stowy: problemem nie jest sam brak miesa
czy wiekszy udziat warzyw, lecz to, czy dana
potrawa jest przez dzieci lubiana i chetnie
jedzona.

Nowe przepisy moga jednak zwiekszyc
skale marnowania, jesli bedg wdrazane
zbyt szybko, bez przygotowania persone-
lu i bez sprawdzania, jak dzieci reaguja na
nowe potrawy. Duze znaczenie ma wiec
sposob organizacji pracy stotowki: kompe-
tencje personelu kuchennego, mozliwosc¢
testowania i modyfikowania przepisow,
monitorowanie jadalnosci positkdw oraz
komunikacja z dzie¢mi i rodzicami. Warto
pamietac, ze marnowanie zywnosci byto
powaznym problemem stotéwek jeszcze
przed wejsciem w zycie nowych zasad. Ba-
dania wskazuja, ze w szkolnych i przedszkol-
nych stotéwkach moze sie marnowac nawet
45-50% przygotowanego jedzenia. Przyczyn
tego zjawiska trzeba wiec szukaé szerzej -
w sposobie planowania jadtospisow, orga-
nizacji zywienia, jakosci potraw, wielkosSci
porcji czy braku monitorowania tego, co
dzieci rzeczywiscie zjadajg .

Mamy takze przyktady placowek, ktore wiele
z zasad obecnie wprowadzanych przez rozpo-
rzgdzenie stosowaty juz wczesniej. W I1zabeli-

15 N. Sundin, Ch. Malefors, M. Danielsson, M. Hardiyanti, Ch. Persson Osowski, M. Eriksson, Investigating goal

conflicts in menu planning in Swedish school catering on the pathway to sustainable development, ,,Resources, Con-
servation and Recycling” 2023, t. 190, 106822. https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2022.106822.

16  P.Sobiesiak-Penszko, K. Banul-Wéjcikowska, Systemowo zmarnowane. Przyczyny i sposoby ograniczania strat

zywnosci w placéwkach oswiatowych. ..
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nie zmiany w sposobie zywienia dzieci udato
sie potaczyc z dziataniami ograniczajacymi
marnowanie Zywnosci .

W skrécie: Marnowanie zyw-
nosSci w stotéwkach szkolnych
jest duzym problemem, ale nie
wynika z nowych zasad zywie-
nia. Kluczowe jest to, w jaki spo-
s6b zmiany zostang wdrozone

i czy stotdwki bedq na biezqco
sprawdzagé, co dzieci rzeczywi-
§cie jedzq, a co trafia do kosza.

6 / Stotéwki nie sg przygotowane do zmian

Uproszczenie

Nie mozna jednoznacznie powiedzieé, ze
wszystkie stotowki sg albo przygotowane,
albo nieprzygotowane do wdrazania nowych
zasad. Placowki rozniag sie wyposazeniem,
liczba i doSwiadczeniem pracownikéw, sposo-
bem organizacji kuchni oraz modelem zama-
wiania zywnosci. Pojawiajace sie w mediach
przyktady pokazujg konkretne problemy po-
szczegblnych stotowek, ale nie pozwalaja oce-
ni¢ sytuacji w catym kraju.

Dla czesci placowek nowe wymagania moga
oznaczac konieczno$¢ wiekszych zmian: opra-
cowania nowych przepiséw, przeszkolenia
osob uktadajacych jadtospisy i przygotowu-
jacych positki, a czasem takze uzupetnienia

17 Ibidem.

wyposazenia. Na przyktad ograniczenie sma-
zenia moze wymagac dostosowania sposobu
przygotowywania potraw lub zakupu odpo-
wiedniego sprzetu. Inaczej wyglada sytuacja
w placdéwkach korzystajacych z cateringu - tu
cze$¢ odpowiedzialnosci za dostosowanie ja-
dtospisdw i sposobu przygotowania positkdw
spoczywa na firmie dostarczajacej zywnos¢,
cho¢ szkota czy przedszkole nadal powinny
kontrolowac jako$¢ i zgodnosS¢ positkow z wy-
maganiami.

Placowki nie sg takze pozostawione bez
wsparcia. Narodowe Centrum Edukacji Zy-
wieniowej udostepnia bezptatne jadtospisy,
materiaty edukacyjne i wyjasnienia dotycza-
ce nowych zasad . W czeSci stotowek zmiana
moze by¢ niewielka, poniewaz od dawna sto-
sujg one zasady zdrowego zywienia. W innych
dostosowanie jadtospisow, organizacji pracy
czy wyposazenia moze wymagac wiecej cza-
suiwsparcia. Zdaniem autorek, jest wazne,
by spojrzec na nowe rozporzadzenie jako
na krok w dobrym kierunku, ktory powi-
nien by¢ impulsem do pozytywnych zmian
w polskich stotéwkach szkolnych.

W skrécie: Najlepiej przygoto-
wane sqg te stotowki, ktére juz
wczesniej dbaty o réznorod-
nos§¢ jadtospisow, korzystaty ze
Swiezych i z mato przetworzo-
nych produktéw oraz regularnie
wprowadzaty warzywa, owoce

i rosliny strgczkowe.

18 Materiaty edukacyjne dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach, Narodowe Centrum

Edukacji Zywieniowej, https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/materialy-edukacyjne-dla-realizatorow-zy-

wienia-zbiorowego-w-przedszkolach-i-szkolach/ [dostep: 27.09.2026].



7 | Rozporzqdzenie podniesie ceny
obiadéw szkolnych

Nie wiadomo

Na poczatku wrzesnia 2026 roku pojawity sie
doniesienia medialne o znacznych podwyz-
kach optat za positki w publicznych szkotach
i przedszkolach, wigzanych z wejsciem w zycie
nowych przepiséw. Informacje te opieraty sie
jednak na pojedynczych przyktadach i wy-
rywkowym przegladzie stawek. Nie przepro-
wadzono dotad badania, ktére pozwalatoby
stwierdzié, ze szkoty lub firmy cateringowe
masowo podniosty ceny positkdw wtasnie
z powodu nowych wymagan.

Rozporzadzenie wprowadza zmiany, ktore
moga wptynac na koszt przygotowania po-
sitku, poniewaz wymagaja wiekszego udzia-
tu Swiezych, nieprzetworzonych produktow
o prostym sktadzie, w tym warzyw i owocow,
ktore niekiedy sg drozsze niz produkty wyso-
ko przetworzone. To znany paradoks przemy-
stowej produkcji zywnosci. Innym czynnikiem
podnoszacym stawki moze by¢ koniecznosé
doposazenia kuchni. Nie s to jednak zmiany,
ktore powinny drastycznie wptynac na optaty.

Problem znacznych réznic w optatach za po-
sitki miedzy placéwkami jest realny, ale nie
wynika z nowego rozporzadzenia. Najwyzsza

Problem znacznych
roznic w oplatach za
positki miedzy placow-
kami jest realny, ale
nie wynika z nowego
rozporzadzenia.

Izba Kontroli' zwracata uwage na nieréwne
traktowanie ucznidow w zaleznosci od sposo-
bu organizacji zywienia - koszty ponoszone
przez rodzicow roznity sie miedzy innymi za-
leznie od tego, czy positek przygotowywano
w szkolnej stotéwce, czy dostarczata go fir-
ma zewnetrzna . W wypadku stotéwki pro-
wadzonej przez szkote przepisy stanowia, ze
do optaty za positek nie wlicza sie kosztow
wynagrodzen pracownikéw ani utrzymania
stotowki. Rodzice pokrywaja wiec gtéwnie
koszt produktéw wykorzystanych do przy-
gotowania positku (wsad do kotta) . W wy-
padku cateringu sytuacja jest mniej jedno-
znaczna. Najwyzsza Izba Kontroli wskazata, ze
w czesci szkdt rodzice pokrywali jedynie koszt
produktéw, a w innych rowniez koszty przy-

19 Informacja o wynikach kontroli ,Propagowanie i wdrazanie zdrowego odzywiania”, Najwyzsza Izba Kontroli,
LRZ.430.4.2024 Nr ewid. 118/2024/P/24/082/LRZ, Warszawa, lipiec 2025 roku, s. 54.

20 Problem ten zostat zdiagnozowany przez Najwyzszg Izbe Kontroli jako zaniechanie legislacyjne ministra

edukacji dotyczace doprecyzowania ,art. 106 i 106a ustawy Prawo oSwiatowe w celu wyeliminowania mozliwosci
nierdwnego traktowania ucznidéw korzystajacych z gorgcego positku w szkole, w zakresie ponoszonych optat (koszty
positkow roznity sie w zaleznosci od tego czy positki byty przygotowane w szkolnej stotéwce, czy tez dostarczane
przez podmiot zewnetrzny, np. w ramach ustugi cateringowej)”.

21 Do optatwnoszonych za korzystanie przez ucznidéw z positku w stotéwce szkolnej, o ktérych mowa w ust. 3, nie
wlicza sie wynagrodzen pracownikdw i sktadek naliczanych od tych wynagrodzer oraz kosztow utrzymania stotow-
ki” (art. 106 ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku - Prawo oSwiatowe, tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 820).
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gotowania i dowozu positkdw, i uznata brak ~ Dlaczego wprowadzono zmiany i jak
jasnych regulacji w tym zakresie za problem sqg one odbierane?
wymagajacy zmian legislacyjnych.

8 [ Panstwo chce kontrolowag, co jesz
DosSwiadczenia stotowek, ktore wezesniej pod-

nosity jakos$¢ zywienia, pokazuja rowniez, ze Falsz

poprawa jakosci positkow nie musi ozna-

czac wzrostu ich ceny. Znaczenie ma catoscio- Rozporzadzenie okreéla standard positkéw
we zarzadzanie stotowka: ograniczanie marno- i produktéw oferowanych dzieciom w szko-

wania zywnosci, lepsze planowanie zakupdw  tach i przedszkolach. Nie reguluje tego, co ro-
i porcji, odpowiednie uktadanie jadtospisow dzina gotuje w domu ani co dziecko przynosi

oraz organizacja pracy. Takie doswiadczenia ze soba do szkoty. Korzystanie z cieptego po-
znamy miedzy innymi z Rybnika i Izabelina,  sjtky w szkole jest prawem ucznia, a nie obo-
a takze z czeSci stotowek we Frangji . wigzkiem. Pafistwo prowadzi jednak polityke

zdrowotng i podejmuje dziatania, ktére majg
sprzyjac zdrowszym wyborom zywieniowym.
Nowe zasady zywienia w szkotach i przed-

W skrécie: Nie ma dzis pod- szkolach sg jednym z takich narzedzi. Wynika
staw, by twierdzi¢, ze nowe to zardwno z troski o zdrowie publiczne, jak
przepisy same w sobie dopro- i z kosztéw spotecznych oraz finansowych le-
wadzg do znacznego wzrostu czenia chordb zwigzanych z niewtasciwg die-
cen obiaddw szkolnych. Koszt tg. W 2025 roku nadwaga i otyto$¢ dotyczyty
positku zalezy od wielu czynni- prawie 65% dorostych Polek i Polakéw, a cho-
kéw, a sposdb wdrozenia zmian roby dietozalezne stanowia istotne obcigzenie
moze by€ réwnie wazny, jak dla systemu ochrony zdrowia .

same wymagania dotyczgce

jadtospisu. Oddziatywanie na wybory konsumentéw za
pomocg edukacji, informacji czy standardow
nie ogranicza sie zresztg do polityki zdrowot-
nej. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi pro-
wadzi dziatania propagujace polska zywnos¢

22 Por. P. Sobiesiak-Penszko, K. Banul-Wojcikowska, Systemowo zmarnowane. Przyczyny i sposoby ograniczania
strat zywnosci w placéwkach oswiatowych...; Instytut Strategii Zywno$ciowych ,,Grunt”, webinary z cyklu ,,Akade-
mia Polityk Zywnosciowych”: Zywienie zbiorowe jako koto zamachowe zmian w lokalnym systemie zywnosciowym,
20.01.2026, gosé: Monika Kubisz, Urzad Miasta Rybnika, https://www.youtube.com/watch?v=avTg05_ZpoY&t=1s;
Potencjat ograniczania marnowania zywnosci w miescie: ekologia, bezpieczerstwo, relacje, 24.02.2026, go$¢: Beata
Flank, Urzad Miejski Wroctawia, https://instytutgrunt.org/wydarzenie/jak-miasta-ograniczaj-marnowanie-ywnoci/
[dostep do obu: 2.10.2026].

23 Dane Narodowego Funduszu Zdrowia za 2025 rok - zob. A. Wrona, A. Jakubowska, J. Parol, Dzielgc ktos na
czworo. Czy polski system Zywnosciowy jest gotowy na przysztos¢?, Fundacja Instytut Zréwnowazonej Gospodarki,
Warszawa 2026, s. 16, https://izg.org.pl/wp-content/uploads/2026/03/Raport-1ZG-Dzielac-klos-na-czworo.pdf [do-
step: 2.10.2026].


https://www.youtube.com/watch?v=avTg05_ZpoY&t=1s
https://izg.org.pl/raport-dzielac-klos-na-czworo-czy-polski-system-zywnosciowy-jest-gotowy-na-przyszlosc/?utm_source=chatgpt.com

i zwiekszajgce Swiadomos¢ konsumencka
ainneinstytucje publiczne realizujg programy
dotyczace miedzy innymi aktywnosci fizycz-
nej, profilaktyki zdrowotnej czy bezpieczen-
stwa.

W skroécie: Panstwo ustala
standardy jedzenia podawa-
nego dzieciom w publicznych
placéwkach, tak jak ustala
standardy lekéw czy bezpie-
czefistwa placéw zabaw.

Nie decyduje o tym, co jemy
w domu.

9 [ To pierwszy krok do wycofania sig
z produkcji migsa

Falsz

Rozporzadzenie dotyczy zywienia w szko-
tach i przedszkolach oraz sprzedazy pro-
duktéw naich terenie, a nie zasad produkgji
rolnej. Wprost nakazuje podawanie miesa
w dwdch obiadach tygodniowo. Jeden po-
sitek tygodniowo z udziatem straczkow nie
oznacza konca hodowli trzody czy bydta ani
przetwoérstwa miesa. Panstwo polskie przez
dziatania Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi aktywnie wspiera hodowcow zwierzat
gospodarskich oraz rozwoj branzy miesnej
w Polsce. Raport Instytutu Zrownowazonej
Gospodarki pokazuje, ze krajowa pro-

24 Por. kupujswiadomie.gov.pl.

dukcja miesa jest niemal osmiokrotnie
wieksza niz ilos¢ potrzebna do pokrycia
rekomendowanego spozycia miesa przez
polskie spoteczenstwo w dobrze zbilan-
sowanej diecie . Jednoczesnie krajowa
produkcja warzyw, roslin stragczkowych
i roslin oleistych jest zbyt mata, by w petni
pokry¢ zalecane dzienne spozycie tych pro-
duktow.

Warto takze podkresli¢, ze nawet jesli
w przysztosci udatoby sie zmniejszy¢ spo-
zycie miesa w Polsce, nie oznacza to auto-
matycznego zmniejszenia produkcji. Polska
jest duzym eksporterem miesa i zgodnie
z deklaracjami ministra rolnictwa zamie-
rza wspiera¢ dalszy rozwoj jego produkcji.
Warto rowniez zwrocié uwage, Ze rozporza-
dzenie zacheca do korzystania z produktéw
sezonowych, lokalnych i ekologicznych.
Z jednej strony jest to zgodne z zaleceniami
dotyczacymizdrowego zywienia, zdrugiej -
wspierajace lokalnych producentéw i bran-
ze rolnicza.

W skrécie: Rozporzqdzenie
sklepikowe ma na celu popra-
we jakosci zdrowotnej positkéw
W zywieniu zbiorowym, a nie
kontrole rynku spozywczego.
Polska nie zamierza wycofywaé
sie z produkcji migsa.

25 A.Wrona, A. Jakubowska, J. Parol, Dzielgc ktos na czworo..., s. 16-17.

26  Chodzi o stosunek polskiej produkcji najwazniejszych produktoéw spozywczych [kcal/osobe/dzien] do rekomen-

dacji zywieniowych Komisji do spraw Zdrowych, Zréwnowazonych i Sprawiedliwych Systeméw Zywnosciowych.
Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego i EAT-Lancet z 2025 roku.
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10 / Dieta planetarna to ideologia

Uproszczenie

Dieta planetarna zostata wspomniana w uza-
sadnieniu rozporzadzenia jako jeden z kie-
runkow uwzglednianych podczas prac nad
regulacjag. W uzasadnieniu zapisano, ze
»W projektowanej regulacji zwrécono uwage
na rekomendacje dotyczace wdrazania diety
planetarnej w ramach zywienia zbiorowego”.
Nie jest jednak podstawa nowych przepi-
sow - te stanowig przede wszystkim aktualne
normy zywienia opracowane przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Parstwo-
wy Instytut Badawczy .

Dieta planetarna to model zywienia opra-
cowany przez Komisje do spraw Zdrowych,
Zréwnowazonych i Sprawiedliwych Syste-
méw Zywno$ciowych (EAT-Lancet Commis-
sion on Healthy, Sustainable, and Just Food
Systems), zrzeszajaca miedzynarodowych
naukowcow, ekspertow do spraw zdrowia,
rolnictwa, nauk politycznych i Srodowiska
z kilkunastu krajow (pierwszy raport opubli-
kowano w 2019 roku) . £3czy ona badania
dotyczace zdrowia cztowieka z analizg wpty-
wu systemu zywnoSciowego na srodowisko.
W tym sensie dieta planetarna odpowiada
zar6wno na wyzwania zdrowotne, jak i na
zagrozenia dla bezpieczenstwa zywnoscio-
wego zwigzane z degradacja gleb, zmiang
klimatu i utratg bioréznorodnosci. Zaktada

27 Uzasadnienie do projektu rozporzadzenia...,s. 6-7.

miedzy innymi wiekszy udziat warzyw, pro-
duktéw petnoziarnistych, orzech6éw i roslin
straczkowych oraz ograniczenie czerwone-
go i przetworzonego miesa i dodanego cu-
kru. Model ma charakter elastyczny i moze
by¢ dostosowywany do lokalnych warun-
kéw i tradycji zywieniowych. Jak wskazuje
uzasadnienie do rozporzadzenia Minister-
stwa Zdrowia, ,,aktualne zalecenia zdro-
wego zywienia dla populacji ogdlnej w po-
staci »Talerza Zdrowego Zywienia« oraz
materiat» W 3 krokach do zdrowia« sg zbiezne
z zaleceniami diety planetarnej” .

W skrécie: Dieta planetarna

to model naukowy oparty na
badaniach i zatozeniach do-
tyczqcych zdrowia cztowieka

i wptywu systemu zywnoscio-
wego na Srodowisko. Celem
tego modelu jest zapewnienie
petnowartosciowej diety przy
jednoczesnym ograniczaniu
negatywnego wptywu produk-
cji i konsumpcji zywnosci na
planete. Nie stanowi podstawy
nowych przepisdéw, lecz jeden
z punktéw odniesienia wskaza-
nych w uzasadnieniu.

28 The 2019 EAT-Lancet Commission on Food, Planet, and Health brought together 37 world-leading scientists from

across the globe to answer this question: can we feed a future population of 10 billion people a healthy diet within
planetary boundaries?, https://eatforum.org/knowledge/diets-for-a-better-future/2019-eat-lancet-commission

[dostep: 29.09.2026].

29 Uzasadnienie do projektu rozporzadzenia...,s. 9.



11 / Rodzice sq przeciwni zmianom
w stotéwkach

Uproszczenie

Nie ma podstaw, by méwic o jednym stano-
wisku wszystkich rodzicébw wobec nowego
rozporzadzenia. W przestrzeni publicznej
mamy gtosy zaréwno popierajace zmiane,
jak i sprzeciwiajace sie jej. To, co budzi naj-
wiecej kontrowersji, to obowigzkowy posi-
tek straczkowy i limit positkdw obiadowych

Pomyst wprowadzenia co najmniej jednego
catkowicie roslinnego positku tygodniowo
w szkotach podstawowych i przedszko-
lach pozytywnie oceniato 71,9% badanych,
w tym zdecydowanie pozytywna ocene wy-
razato 38% ogdtu respondentow. Wsrod ro-
dzicow odsetek zdecydowanie pozytywnych
ocen wynosit 30% . Z kolei w badaniu Bio-
stat wprowadzenie obiadu z nasion ro$lin
stragczkowych do szkolnych i przedszkol-
nych stotéwek pozytywnie ocenito tacznie
65,9% badanych.

zawierajacych mieso. Inne elementy s3 oce-
niane pozytywnie lub zupetnie przemilczane.

W skrécie: Dostepne badania
pokazujq, ze spoteczehstwo

w wiekszosci ocenia pozy-
tywnie wprowadzenie petno-
wartosciowych positkéw

z ro$lin strgczkowych do stoto-
wek. Rodzice dzieci szkolnych

i przedszkolnych sq bardziej
sceptyczni niz cata populacja.

Dostepne badanie opinii przeprowadzone na
przetomie lipca i sierpnia 2026 roku ' przez
Food Research Institute w ramach Barometru
Rolniczego na zlecenie Green Rev Institute
pokazuje, ze jedynie 39% badanych w ogdle
wiedziato o wprowadzeniu obowigzku poda-
wania w szkotach i przedszkolach co najmniej
raz w tygodniu petnowartoSciowego positku
przygotowanego wytacznie z produktow ros-
linnych. Wsréd rodzicow dzieci szkolnych
i przedszkolnych ta Swiadomos¢ byta na po-
ziomie 55%. Inne badanie przeprowadzone
przez Biostat na zlecenie RosSlinnieJemy na
poczatku wrzesnia 2026 roku pokazato, ze
poziom wiedzy o zmianie przepiséw wzrost
w catej populacji do 52% .

30 Barometr Rolniczy to cykliczne badanie omnibusowe prowadzone online (CAWI), ktére ma na celu regularne
monitorowanie nastrojow, opinii i oczekiwan osdb zwigzanych z sektorem rolno-spozywczym w Polsce oraz kon-
sumentow. Projekt jest wspdlna inicjatywa firmy badawczej Food Research Institute oraz ogdlnopolskiego panelu
badawczego Ariadna. Badanie - na zlecenie Green Rev Institute - przeprowadzono w dniach 31 lipca-3 sierpnia 2026
roku na reprezentatywnej probie 1085 respondentdw, z czego 233 stanowili rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Oméwienie wynikdw badan: https://bezpiecznazywnosc.org/2026/08/20/posilki-roslinne-w-szkolach-ba-
danie/; https://panelariadna.pl/news/dieta-planetarna-w-szkole-stare-nawyki-w-domu [dostep do obu: 29.09.2026].

31 Badanie Biostat dla RoslinnieJemy, préba N = 1000 (CAWI), 2-7 wrzeSnia 2026 roku, https://dobrzesiesklada.
org/artykul-badanie-biostat.html [dostep: 29.09.2026].

32 Badanie Barometr Rolniczy, por. przyp. 30.
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Dlaczego dezinformacja dotyczqca
zywienia szkolnego jest problemem
i jak jej przeciwdziataé?

Narracje dezinformacyjne woko6t nowych
zasad zywienia sg szkodliwe nie tylko dlate-
go, ze rozpowszechniaja nieprawdziwe lub
uproszczone informacje. Przede wszystkim
odwracaja uwage od rzeczywistych proble-
mow stotowek szkolnych i przedszkolnych.
Zamiast rozmawiaé o jakosSci positkow,
kosztach, marnowaniu zywnosci czy przy-
gotowaniu placéwek do zmian, debata kon-
centruje sie narzekomym zakazie spozywania
miesa czy ,przymusowej diecie weganskiej”.
Takie przekazy mogg zwiekszac nieufnosc ro-
dzicow wobec szkot i instytucji publicznych,
utrudnia¢ wspotprace oraz wzmacniac pre-
sje na wycofywanie sie z nowych rozwigzan,
zanim zostang odpowiednio wdrozone i oce-
nione.

Dezinformacja moze réwniez przestaniaé
uzasadniong krytyke nowych przepisow
i sposobu ich wdrazania. Rdznice w wyposa-
zeniu stotéwek, kompetencjach personelu
czy mozliwosciach finansowych placéwek
oSwiatowych s3 realnymi wyzwaniami, ktére
wymagaja konkretnych rozwigzan. Dlatego
przeciwdziatanie dezinformacji nie powinno
ograniczac sie do prostowania fatszywych in-
formacji. Rdwnie wazne jest rzetelne informo-
wanie o zmianach, wyjasnianie ich celéw oraz
wtaczanie rodzicoéw i spotecznosci szkolnej
w rozmowe o jakosci zywienia. Ostatecznie
najwazniejsze pytanie nie brzmi, czy w kaz-
dym obiedzie jest mieso, lecz czy dzieci otrzy-
muja petnowartos$ciowe, smaczne positki i czy
placowki majg odpowiednie warunki, aby je
przygotowywac.
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Gdzie szukaé informacji i wsparcia
> w zakresie wdrazania nhowych
przepisow?



https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/nowe-rozporzadzenie-sklepikowe-zywienie-w-przedszkolu-i-stolowka-szkolna/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/nowe-rozporzadzenie-sklepikowe-zywienie-w-przedszkolu-i-stolowka-szkolna/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/plakat-edukacyjny-straczki-dla-uczniow-szkol-podstawowych/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/plakat-edukacyjny-straczki-dla-uczniow-szkol-podstawowych/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/zywienie-zbiorowe-w-przedszkolu-i-szkole-najczesciej-zadawane-pytania-w-kontekscie-rozporzadzenia-sklepikowego-2026/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/zywienie-zbiorowe-w-przedszkolu-i-szkole-najczesciej-zadawane-pytania-w-kontekscie-rozporzadzenia-sklepikowego-2026/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/zywienie-zbiorowe-w-przedszkolu-i-szkole-najczesciej-zadawane-pytania-w-kontekscie-rozporzadzenia-sklepikowego-2026/



https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/straczki-da-sie-lubic-praktyczny-przewodnik-dla-osob-realizujacych-zywienie-dzieci-i-mlodziezy
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/straczki-da-sie-lubic-praktyczny-przewodnik-dla-osob-realizujacych-zywienie-dzieci-i-mlodziezy
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/edukacja-zywieniowa-w-praktyce/obiady-szkolne-60-propozycji-zbilansowanych-zestawow-obiadowych/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/edukacja-zywieniowa-w-praktyce/obiady-szkolne-60-propozycji-zbilansowanych-zestawow-obiadowych/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/materialy-edukacyjne-dla-realizatorow-zywienia-zbiorowego-w-przedszkolach-i-szkolach/
https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/normy-zywieniowe-2024/
https://ncez.pzh.gov.pl/przepisy/
https://ncez.pzh.gov.pl/przepisy/

Noty o autorkach

Paulina Sobiesiak-Penszko, doktorka socjologii, wspotzatozycielka i prezeska
Instytutu Strategii Zywnosciowych ,Grunt”. Wcze$niej zwigzana z Instytutem
Spraw Publicznych jako analityczka i dyrektorka Programu Zréwnowazonego
Rozwoju i Polityki Klimatycznej. Badaczka transformacji rolnictwa i systemow
zywnosciowych. Autorka wielu publikacji na temat zrownowazonego rozwo-
ju. Ekspertka programu ,,Climate Leadership” Centrum UNEP/GRID Warszawa.
Cztonkini Zespotu do spraw Edukacji Klimatycznej w Ministerstwie Edukac;ji.
Liderka Klimatu i Srodowiska wedtug ,,Forbes Women” (2024). Certyfikowana
moderatorka warsztatow Mozaika ,,Bio” na temat bioréznorodnosci. Absolwent-
ka studiéw podyplomowych w Collegium Civitas poSwieconych spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu.

Katarzyna Banul-Wojcikowska, wspétzatozycielka i analityczka Instytutu Stra-
tegii ZywnoSciowych ,,Grunt”. Wcze$niej zwigzana z Instytutem Spraw Publicz-
nych jako analityczka Programu Zréwnowazonego Rozwoju i Polityki Klimatycz-
nej, koordynatorka projektow, cztonkini redakcji kwartalnika ,,Trzeci Sektor”.
Autorka raportéw i publikacji poswieconych zrownowazonemu rozwojowi.
Z wyksztatcenia polonistka i bibliotekoznawczyni, z powotania edukatorka i ba-
daczka, z pasji pogromczyni marnowania, entuzjastka naprawiania i zréwnowa-
zonej mody. Autorka warsztatow ekokreatywnych i certyfikowana moderatorka
warsztatow Mozaika ,,Bio”.



